Pandemia e o Servico Postal.

O Correio do Brasil emitiu recentemente um Boletim com orientagGes gerais sobre a pandemia que assola o
mundo, provocada pelo novo coronavirus (COVID-19). Considerando a classificagdo da doenca como pandemia
pela Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), os Correios adotaram uma série de medidas preventivas para garantir
a seguranca de todos.

O Boletim estabelece a adog¢do de algumas medidas de prevengdo, como: Orientagdo para evitar contatos
fisicos com colegas e clientes, bem como o File:COVID-19 Outbreak World Map.svg

com pa rt| I ha mento de (o] bJ etOS; M an Uten(}50 de Wikimedia Commons sta disponivel em portugués.

From Wikimedia Cemmaons, the free media repository

ambientes de trabalho arejados, com janelas e
portas abertas para entrada de ventilagdo
natural; Intensificacdo de procedimentos de
higienizacdgo e Ilimpeza do ambiente e
equipamentos; Afastamento imediato do
trabalho de empregados que apresentem algum
sintoma da doenca; Divisdo do efetivo
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administrativo em turnos, com objetivo de evitar

aglomeragdao nos ambientes de uso comum;
Implementacdo nas agéncias de linhas
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Em aproximadamente trés meses, desde quando soou o alarme sobre sua gravidade em dezembro de 2019, a
epidemia, que se iniciou na China, se transformou em pandemia e ja infectou mais de 900 mil pessoas, com mais
de 47 mil mortos ao redor do mundo, com o agravante de, apesar das medidas restritivas (de isolamento, por
exemplo), se intensificarem cada vez mais os nimeros de pessoas
gue serdo infectadas e mortas, nas préximas semanas.

Mais do que nunca, ante as noticias dos milhares de mortos, a

populacdo mundial experimenta o pavor provocado pela pandemia
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do novo virus. E toda medida de assepsia e isolamento passa a ser
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pouca, principalmente para quem estd no grupo de risco. Receber
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uma carta ou uma encomenda do correio passou a ser um desafio.
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Essa pandemia nos recorda de um dos capitulos mais interessantes

dentro da apaixonante histéria postal, que é sobre a saude publica

Selo emitido em 17.03.2020 pelo Ira para homenagear p . . »

os profissionais (herdis nacionais) que lutam contrao € a “desinfeccdo” de
coronav.lru:s (covip-19). O presndenlte do Ira,.Hassan correspondéncias pelos
Rouhani, divulgou o selo numa reunido de gabinete.

Correios de  vdrios
paises, sobretudo europeus, em determinados momentos da historia.

A maioria das epidemias mundiais sofrida pela humanidade na
antiguidade é de origem desconhecida exatamente pela falta de uma
descricdo mais precisa. A denominagao de peste ou praga se aplicava

a qualquer enfermidade que se espalhava rapidamente e produzia A :
Vitimas da Peste, em Elliant. Litografiade Moynet Duveau.

grande quantidade de mortos, sem distingdo de sexo, idade ou nivel
social, assim, peste servia para designar tanto a epidemia de peste bubdnica, como da variola, de tifo, de cdlera
ou mesmo da gripe.



A maior e mais devastadora pandemia na historia humana foi a Peste Negra (ou Morte negra), nome pela qual
ficou conhecida a pandemia da peste bubonica, que assolou a Eurasia
no século XIV, entre os anos 1346 e 1353, e dizimou entre 75 a 200 FRANCE
milhdes de pessoas. Estima-se mais ou menos que um terco da .
populagdo europeia tenha perecido. A doenca é causada pela bactéria
Yersinia pestis, transmitida ao ser humano através das pulgas
(Xenopsylla cheopis) dos ratos (Rattus rattus) ou outros roedores.
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Outra praga que reivindicou milhares (sendo milhdes) de vitimas foi VIEINAM
o colera, com familias inteiras destruidas e seus mortos enterrados em “a - e

grandes valas comuns. As epidemias geravam um panico tdo grande nas  gmissio conjunta Franca/Vietnam, de 2013.

populagdes que muitos abandonavam casas e cidades, gerando um Em 1894, Alexandre Yersin, bacteriologista
francés de origem suica, descobre o bacilo da
pestebubdnica(Yersiniapestis),indentificando
provocava a dispersdo da enfermidade. o rato como o vetor da epidemia.

grande movimento populacional, todavia, essa mesma debandada

Outra pandemia devastadora foi a Praga de Justiniano, ocorrida no reinado do imperador Justiniano I, causada
pela peste bubobnica afetou o mundo mediterraneo, principalmente o Império Bizantino entre os anos de 541 e
544. Estima-se que entre 25 e 100 milhGes de pessoas tenham morrido.

Peste Negra, Praga de Justiniano, Peste Antonina, epidemias de
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cdlera, tipo, variola, tuberculose e diversas outras, deixaram um
: rastro traumatico na histéria da evolugdo da humanidade, o que
!" ; : exigiu em contra partida a¢des dos governos, no intuito de prevenir
E = e novas epidemias.

Desde a antiguidade ja se sabia que as enfermidades epidémicas
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hE A R B I eram de natureza contagiosa, embora ainda ndo conhecesse o veiculo

474 11-1) 1982 transmissor, o que estava claro é que deveria se manter distante do

infectado, por isso se imp06s a necessidade, a principio, de proibir a
Robert Koch, médico, patologista, bacteriologista

alemdo. Um dos fundadores da microbiologia.
Descobriu, em 1882, do bacilo da tuberculose evitar a propagacado da epidemia, mas ndo demorou a se estender a

(Bacilo de Koch) e em 1883 do Vibrio cholerae,
o agente causador da célera.

mobilidade de pessoas que estivessem em zonas infectadas a fim de

objetos que pudessem ser veiculo para as enfermidades.

Logo se considerou que as correspondéncias também poderiam ser veiculos de contagio pelo papel em que
estavam escritas, ai surgiu a preocupacao e necessidade de desinfeta-las.

Acreditava-se, com base no conhecimento o
cientifico da época, que esfumacgando as cartas (com
fumaca desinfetante) ou impregnando a solucdes a

base de vinagre, poderia  purificar  as
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correspondéncias. Essas operacdes poderiam ser
realizadas por meio de cortes ou furos no papel, a

s
partir da qual os liquidos ou a fumaga penetravam g : :
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Ndo demorou muito para algumas administra¢des /
postais aplicarem o procedimento de desinfecc¢do, -‘72/@‘”{/
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principalmente de correspondéncias vindas de ; 52

Cartadesinfectada circuladaem 1866 de Roma, Estado Pontificio (atual Vaticano)
para Girgenti (Agrigento), na Sicilia,com selo de 4 bajocchi. Apresenta cortes para

desi nfecgéo, a plicava—se do carimbo da agéncia desinfecgdo por fumaca e papel escurecido devido ao processo.

regibes com epidemias. Apds o procedimento de

sanitaria, ou simplesmente o carimbo “disinfected”, “disinfettata”, “desinfizirt”, conforme o pais, para atestar a
desinfeccdo da correspondéncia.



A administracdao dos correios dos Estados Pontificios, por
exemplo, utilizava uma espécie de forno giratério onde se
colocavam as correspondéncias. Quando a desinfec¢do so
poderia ser feita por fora, aplicava-se o carimbo “netta fuori e
sporca dentro” (limpo por fora e sujo por dentro); quando a
desinfeccdao era feita também por dentro, aplica-se cortes ou
furos na carta e, apds a purificagdo,
aplicava-se o carimbo '"netta fuori e
dentro" (limpo por fora e por dentro).
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NETTA FUORL . . . .
£ SFORCADENTRO epidemia de cdlera. Contudo, com o avanco da ciéncia 7 ¢/
i 2 i > g . . re ~ . ] s . I‘ 2 * ’:‘ g
Carimbo “Netta Fuori ¢ Sporca Dentre”  médica e a identificagdo dos micrébios responsaveis por LyOLTTRITrs

algumas doencas infecciosas, ficou claro que o papel ndo poderia transmitir o
contdgio tal como imaginavam.

Para nés, esses acontecimentos, na histéria da humanidade e postal, ficaram
registrados em muitas correspondéncias, pelos carimbos ou simplesmente por alguns
cortes ou furos nas cartas, ou ainda manchadas devido alguma solucao desinfetante.

De volta a realidade atual, diante da pandemia provocada pelo novo coronavirus, :
ressurge como nunca essa antiga preocupacdo. Considerando-se a capacidade de Detalhesdecarimbosdedesinfecgdo
transmissdo do virus, sua letalidade, bem como sua resisténcia em determinados meios, é de se levar em conta o
quadro preocupante, sobretudo quanto a sua disseminacao.

Ja se sabe que o novo virus resiste em determinadas superficies. Segundo o Portal Fiocruz, embora faltem
estudos especificos, parece que o virus que causa o COVID-19 se comporta como outros coronavirus, que podem
persistir em superficies por algumas horas ou até dias. Outro estudo publicado na revista cientifica "New England
Journal of Medicine" afirma que o coronavirus responsavel pela doenca Covid-19 consegue sobreviver até trés
dias em algumas superficies, como plastico ou ago. Em papel ou papeldo, sobrevive por cerca de até 24 horas.

Diante disso, é aceitavel possibilidade de transmissdo do virus
alojados em determinadas superficies, podendo o tempo variar
conforme as condi¢des de temperatura ou umidade do ambiente. Isso
langa um alerta geral e altera completamente a rotina de todos, com
reflexos na vida pessoal, social, politica e econ6mica.

Para quem estd no grupo de risco, receber uma simples
correspondéncia torna-se um desafio, pois chegam, muitas vezes,
de regides consideradas epicentros de contamina¢dao. Por outro
lado, e aqui a preocupag¢ao maior, o risco de contaminag¢ao na
parte final do processamento do servico postal, como a
1953 - Alemanha. Ignaz Philipp Semmelweis. manipulacdo na triagem ou distribuicdo das correspondéncias.
Assim, todo cuidado com a assepsia é pouco. A higienizacdo torna-se extremamente necessdria.

Em 1953 a Alemanha emitiu um selo em homenagem ao médico hungaro Ignaz Semmelweis, conhecido como o
pioneiro dos procedimentos antissépticos. Descrito como o "salvador das maes", descobriu que a incidéncia de
infeccdo pods-parto (febre do parto) poderia ser drasticamente reduzida pelo uso da desinfecgdo das mados em
clinicas obstétricas. Na metade do século XIX, a infeccdo, frequentemente fatal, era muito comum nos hospitais. Em
1847, Ignaz, apdés comparar duas clinicas, em que uma tinha uma taxa de mortalidade trés vezes superior devido a
febre puerperal, propos entdo a pratica de lavar as maos com hipoclorito de calcio, reduzindo drasticamente as
mortes das maes. Assim, em tempos de COVID-19, a assepsia é sempre a melhor vacina. Cuide-se!



